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Termine Januar bis April

Januar
Datum Veranstaltung Seite

Do. 08.01. Selbsthilfegruppe Essstérung

Di.13.01. Thematisches Stillcafé 12
Di. 13.01. FASD-Selbsthilfegruppe 20
Di. 13.01. Bunter Familiennachmittag Fleetmark 32
Mi. 14.01. Start Musikgarten 2 15
Do. 15.01. Start Musikgarten 1 14
Do. 15.01. Start Zirkus Mechau 32
Di. 20.01. Gruppenleitertreff 18
Mo. 26.01. Start Mama - ReFit 10
Di. 27.01. Muttercafé: Eingewohnung in die KiTa 12
Mi. 28.01. Sternenkinder 21
Fr. 30.01. Spieleparadies 16
Februar

Datum Veranstaltung Seite
So. 01.02. Wertvoll 16
Di. 03.02. Thematisches Stillcafé 12
Mi. 04.02. Babymassage 13
Mo. 09.02. Start Mama-Fit 10
Mi. 18.02. Letzte Hilfe 19
Do. 19.02. Selbsthilfegruppe Essstérung 21
Sa. 21.02. Kleiderborse 28
Do. 26.02. Start PEKiP 1
Fr. 27.02. Spieleparadies 16
Fr.27.02. Candle Light Dinner 19



Datum Veranstaltung Seite
So.01.03. Wertvoll 16
Mo. 02.03. Start ,,Entspannt erziehen“ (vormittags) 17
Di. 03.03. Start ,,Entspannt erziehen“ (nachmittags)

Di. 03.03. Thematisches Stillcafé 12
Do. 05.03. Selbsthilfegruppe Essstorung 21
Mo. 09.03. Start Zirkus 29
Mi. 11.03. Gruppenleitertreff 18
Do.19.03. Bastelabend 30
Fr.20.03. Check-up Beckenboden ]
Di. 24.03. Vortrag Rehabilitation und Teilhabe 20

Mo. 30.03.-Fr. Intensivwoche Zirkus

02.04.

April

Datum Veranstaltung Seite
Di. 07.04 Thematisches Stillcafé 12
Mi. 08.04. Babymassage 13
Fr.10.04. Spieleparadies 16
Sa.1.04. Arbeitseinsatz 30
So.12.04. Wertvoll 16
Mi. 15.04. Sternenkinder 21
Mi. 15.04. Start Autogenes Training 22
Do. 23.04. Vortrag Pubertat 18
Do. 30.04. Backen in den Mai 30



Ein neues Jahr beginnt

Liebe Besucher und Freunde des Familienhofes,

ein neues Jahr beginnt. Das bedeutet nach einer besinnlichen aber auch
zumeist turbulenten Weihnachtszeit fur Viele, die Hoffnung auf einen
etwas ruhigeren Neustart.

Doch ein Neustart oder Beginn von etwas Neuem schafft gleichzeitig
Verdnderung und bedeutet somit auch Abschied von etwas zu nehmen.
Auch fir den Familienhof stehen im Jahr 2026 einige Verdnderungen an.
Die Mobile Familienbildung (MobiFa) des Familienhofes hat zwar im
Oktober 2025, Marie Matys als neue Kollegin dazu gewonnen, allerdings
wird sich nun unsere sehr geschétzte Kollegin Sibylle Weber ab dem
01.02.26 in den wohlverdienten Ruhestand verabschieden. Wir sind ihr
Uberaus dankbar fur das groRe Engagement und Herzblut, dass sie in
den Aufbau der MobiFa gesteckt hat und fur die jahrelange
Mitbegleitung des Familienhofes durch ihre offene Art. Sie war und ist
flr uns stets eine treue Begleiterin und wir sind froh, dass sie uns auch
im Ruhestand noch flr einzelne Vortradge und Workshops zur Verfligung
stehen wird. Danke fur alles, Sibylle!

Neben den personellen Verdnderungen gibt es natlrlich auch wieder
einige neue Angebote in unserem Programm, sowohl im Familienhof als
auch in der MobiFa. Wer also z.B. das neue Jahr mit etwas mehr
Entspannung starten mdochte, findet vielleicht durch verschiedene
(Entspannungs-) Angebote (S. 22 oder S.33) zu mehr Gelassenheit oder
erhalt im Elternkurs hilfreiche Anregungen zu einer entspannteren
Erziehung (S.17).

Und falls es dem einen oder anderen dann doch zu ruhig werden sollte,
kommen wir ab Frihjahr mit unseren neuem Spieleanhénger vorbei, der
reichlich Anregungen fur Spiel, Spal und Bewegung bietet (S. 35)!

Also egal woflr ihr euch entscheidet: Wir freuen uns euch zu sehen und
wlnschen euch einen stimmigen Jahresbeginn!

Euer Familienhof-Team

Weitere Infos gibt es auf
unserer Homepage:
https://familienhofsaw.de
und bei Instagram:
@familienhof


https://familienhofsaw.de/

Viele unserer Angebote kdnnen wir nur aufgrund unserer vielen
ehrenamtlich Helfenden stemmen. Darlber sind wir sehr dankbar, denn
ohne sie ware der Familienhof nur halb so schén. Deshalb freuen wir
uns Uber jedes Angebot, beim Familienhof mitzuhelfen, sei es nur
einmalig oder auch langfristig. Hier ein paar Ideen:

1. Beim Arbeitseinsatz anpacken
Zweimal pro Jahr treffen sich einige ehrenamtlich Helfende, um die
Rdume und das AuBengeldnde wieder herzurichten und aufzuraumen
oder auch winterfest zu machen. Jede helfende Hand ist gerne gesehen.
Die aktuellen Termine finden Sie auf unserer Homepage.

2. Selbst Mitarbeiter oder Mitarbeiterin werden
Nicht jeder Kurs bedarf einer spezifischen Qualifikation. Oftmals reicht
die eigene Erfahrung, um zu wissen, was Familien heute brauchen. Sie
haben eine gute Idee und sind auch gewillt, sich ehrenamtlich daftr
einzusetzen? Dann bieten wir gerne unsere Rdumlichkeiten und
unterstitzen, wo und wie es nétig ist.

3. Kinderbetreuung
FUr unsere Gruppen & Kurse bendétigen wir hin und wieder eine
Kinderbetreuung. Dazu muss man keine Ausbildung mitbringen. Soziale
Kompetenz und Freude am Umgang mit Kindern reichen aus.

4. Als Mitglied im Freundeskreis
Wer im Familienhof nicht nur mitarbeiten, sondern mitgestalten
mochte, der oder die ist im Freundeskreis richtig aufgehoben.
Voraussetzung hierflir ist, dass die Ziele und die Konzeption des
Familienhofes anerkannt werden. Ein Aufnahmeantrag ist formlos
schriftlich an den Familienhof zu stellen.

5. Als Fachkraft auf Honorarbasis
Sie verfligen Uber eine Qualifikation und haben selbst eine Idee flir ein
Angebot, das gut zum Familienhof passt? Sprechen Sie uns gerne
unverbindlich an. Dann erarbeiten wir gemeinsam ein geeignetes
Konzept zur Finanzierung.



Uber uns

Der Familienhof ist ein Familienzentrum und eine
Familienbildungsstatte im Herzen von Salzwedel. Wir wollen Familien
starken und unterstitzen und ihnen Impulse geben, ihr Leben gut zu
gestalten. Dazu bieten wir Ermutigung fir Eltern und Kinder sowie viele
Gelegenheiten zum Gespréach, Austausch, zur Weiterbildung, Begegnung
und zum gemeinsamen Spaf3haben.

Trager unserer Einrichtung ist der EC-Verband fur Kinder- und
Jugendarbeit Sachsen-Anhalt eV, ein gemeinnuUtziger Verein innerhalb
der Evangelischen Landeskirche und Trager der freien Jugendhilfe.
Unsere Arbeit finanziert sich zu gro3en Teilen aus Zuwendungen des
Altmarkkreises und des Landes Sachsen-Anhalt. Einige Veranstaltungen
werden von der Evangelischen Erwachsenenbildung mitgetragen.
Daneben freuen wir uns sehr Gber jede Spende. Unsere Bankverbindung
finden Sie auf der vorletzten Seite.

Die frihkindliche Entwicklungsférderung und intensive Begleitung
werdender Eltern bilden den Schwerpunkt unserer Arbeit. Daneben ist es
uns ein grol3es Anliegen, kreative Angebote fir Eltern und Kinder
bereitzustellen, bei denen es neben der fréhlichen Zeit mit dem Kind
auch noch genligend Raum fuir Austausch und Begegnung gibt.
Ansonsten gibt es bei uns auch Angebote fur Paare,

verschiedene Service-Angebote oder Vortrage zu interessanten Themen
rund um die Familie.

Bliro-Sprechzeiten Unser Tréiger

Dienstag

09:00-12:00 U h r Verband fiir Kinder- und Jugendarbeit Sachsen-Anhalt
Donnerstag Entschieden fiir Christus

09:00-16:00 Uhr

»Von allen Seiten umgibst du mich
und hdltst deine Hand iiber mir”
(Aus der Bibel: Psalm 139,5)



Unser Team

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Inge Schnockel Raphael Fischer Marie Matys
Leitende Verwaltungsleiter Mobile
Familienbildung

Simone Stadelmann Frank Kayser i} Jael Wende
Biiro und Hausmeister Offentlichkeits-
Verwaltung arbeit (MobiFa)

Das Familienhofteam sucht Verstarkung:
et Padagogische Leitung des Familienhofes (70-100%)

Infos unter: https://familienhofsaw.de/stellenausschreibung-leitung/

Im Beirat

Ilka Mira Giso Uta Olaf
Vogel Schubert Schnockel Barthel Benecke
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Schwanger bis Krabbeln

Hebammenpraxis Bauchgefiihl

Direkt auf dem Geldnde des Familienhofes befindet

sich die Hebammenpraxis Bauchgefuhl von Katrin Kayser.

Sie selbst sagt von sich: ,,Ich bin seit vielen Jahren Hebamme

aus Leidenschaft und begleite Frauen wéhrend der Schwangerschaft

und in den ersten Monaten nach der Geburt ganzheitlich, individuell,

kompetent und mit viel Herz. Ich nehme mir Zeit fir Ihre Fragen und

stehe lhnen mit meinem Fachwissen und persénlichen Erfahrungen

gerne in dieser neuen und aufregenden Zeit zur Seite.”

Schauen Sie gerne vorbei oder rufen Sie an!

e Hebammenpraxis Bauchgefiihl: @03901 301929

e Hebamme Katrin Kayser: ®0175 1688726
Ddkatrin.bauchgefuehl@yahoo.com

Geburtsvorbereitung

Im Geburtsvorbereitungskurs werden Informationen tber

Verdnderungen in der Schwangerschaft, Gber den Geburtsverlauf, Atem-

und Entspannungslibungen, Wochenbett und Stillen sowie das

Leben mit dem Neugeborenen weitergegeben. Nicht zuletzt geht es in

diesem Kurs auch darum, Angste zu reduzieren und Grundlagen fir ein

gutes Geburtserlebnis zu vermitteln.

e Interessant fiir? Schwangere (einzeln oder mit Partner moglich)

e Art des Angebotes? Kurs & 7 Treffen

e Wann? Montags 18:30-20:30 Uhr; Start: 12. Januar und 9. Marz

e Wo? Bewegungsraum

e Beitrag? Kosten werden von Krankenkassen Gibernommen

e Leitung? Katrin Kayser, Hebamme und Still -und Lactationsberaterin
IBCLC; @0175 1688726; L<katrin.bauchgefuehl@yahoo.com




Mama-Fit (Ganzkérpertraining nach Riickbildung)

Wenn Du Deine Rlckbildung abgeschlossen hast und nach einem
geeigneten Wiedereinstieg ins Training suchst, ist dieser postpartale
Kurs genau das Richtige fur Dich. Mit abwechslungsreichen
Ganzkdérperworkouts biete ich Dir in diesem Kurs die Méglichkeit, Dich
wieder starker und fitter zu fihlen und neue Energie zu schépfen. Es ist
egal, wie weit die Geburt zurlickliegt. Eine beckenbodenfreundliche
Ganzkorperkraftigung hat flr jede Frau eine Menge Vorteile.
Mamafitness starkt Deinen Beckenboden, verbessert Deine kdrperliche
Fitness und begtinstigt den Abbau von Schwangerschaftsgewicht auf
eine gesunde Weise.

¢ Interessant fur? Mamas nach absolviertem Rickbildungskurs

e Wann? Start: Montag, 09.02 von 9:30-10:30 Uhr

Mama-ReFit (Beckenboden- und Ganzkérpertraining nach
Schwangerschaft und Geburt)

Dein Kérper hat wahrend der Schwangerschaft und der Geburt
GroRartiges geleistet. Nun ist es wichtig ihn mit sanften Ubungen zur
Rickbildung wieder in seine Kraft zu bringen durch:

- gezielte Wahrnehmung und Starkung des Beckenbodens

- ganzheitliche Ruckbildung von Kopf bis Ful3

- sanfte Starkung der Kérpermitte

- Zurtickerlangen deiner koérperlichen und mentalen Kraft
- gezielte Momente der Entspannung

- Raum fir Austausch mit anderen Mamas

¢ Interessant flir? Mamas nach der Geburt

e Wann? Start, Montag, 26.01. von 11:15-12:15 Uhr

Fiir beide Mama-(Re)Fit-Kurse:

e Artdes Angebotes? 8 Kursstunden & 60 Minuten

e Wo? Bewegungsraum

e Beitrag? Kursgebiihr:120,-€, Dieser Kurs ist zertifiziert von der
Zentralen Prufstelle flr Prdvention. Die Kosten werden bis zu 100 %
von der Krankenkasse zurlick erstattet (abhangig von der
Krankenkasse).

e Leitung? Tina Scheffler, Praventionstrainerin, neue Balance -
Assistenz fur ein ganzheitliches Wohlbefinden.
Web: www.tinascheffler.de / E-Mail: hallo@tinascheffler.de / Mobil:
0170- 55 11 507



http://www.tinascheffler.de/
mailto:hallo@tinascheffler.de

Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKiP)

Hier kdnnen Eltern Zeit mit ihrem Baby genief3en
und gleichzeitig seine gesunde Entwicklung mit
spielerischen Anregungen optimal unterstitzen.
Dieser Kurs nach dem Prager Eltern-Kind-
Programm vermittelt Sinnes- und
Bewegungsanregungen fur die Kleinsten. Hier
kénnen Eltern lernen, mit einfachen Mitteln die
Eigenaktivitat des Kindes zu férdern. Die

Raumlichkeiten sind sehr warm (27-30°C) und mit
Matten ausgelegt. So kann sich das Baby ohne einzwangende Kleidung
frei bewegen.

Interessant flr? Eltern mit Babys bis zu einem Jahr

Art des Angebotes? 3 parallel stattfindende

Kurse mit je 6-9 Teilnehmenden & 8 Wochen

Wann? Donnerstagvormittag

Kursstart am 26. Februar flir Geb.monate Okt/Nov/Dez 2025
Kursstart im Mai flr Geb.monate Januar/Februar/Méarz 2026

Wo? Bewegungsraum

Beitrag? 99€ pro Kurs (wird teils von Krankenkassen Gibernommen),
wenn beide Elternteile teilnehmen, 10€ pro Kurs zusatzlich

Leitung? Anette Duster, PEKiP-Kursleiterin, Kinderkrankenschwester und
Heilpraktikerin




Miittercafé
Im Muttercafé steht der Austausch untereinander und das gegenseitige
Mut machen, besonders beim Stillen im Vordergrund. Ein wichtiges
Thema in dieser Zeit soll dabei nicht zu kurz kommen: die Erndhrung
von Mutter und Kind. Kleine Snacks und kreative Ideen lassen Kérper
und Seele auftanken und genielRen. Besonderes: Am 27.01. mit Sibylle
Weber ,Wie gelingt eine gute Eingewéhnung in der KiTa?“ und am 17.03.
Talk mit Inge Schnéckel zum Thema ,,Entspannt er2|ehen -
bedlrfnisorientiert®

¢ Interessant flir? Mutter mit Babys

e Art des Angebotes? Offenes Angebot
Wann? Jeden Dienstag von 10:30-12:00 Uhr
Wo? Kleiner Saal

Beitrag? 3 bis 4,- € (je nach Einkommen)
Leitung? Maria Scheppmann + Aline Verdier
+ Ronja Sachau

Thematisches Stillcafé

Das Thematische Stillcafé gliedert sich in das Muttercafé ein und

bereichert dieses durch die fachkundige Unterstitzung von Katrin

Kayser (Hebamme und ausgewiesene Stillberaterin). Hier kénnen alle

Fragen rund ums Stillen und Erndhrung im ersten Lebensjahr

besprochen werden.

¢ Interessant fiir? Stillende MUitter mit Babys

e Art des Angebotes? Offenes Angebot

e Wann? Di. 13.01, 03.02.; 03.03,; 07.04. von
10:30-12:00 Uhr

e Wo? Kleiner Saal

e Beitrag? 3 bis 4,- € (je nach Einkommen)

e Leitung? Katrin Kayser, Hebamme und Still
-und Lactationsberaterin IBCLC; &0175
1688726; katrin.bauchgefuehl@yahoo.com
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Babymassage

Die Babymassage ist eine schéne Méglichkeit fur Eltern, ihrem

Baby etwas Gutes zu tun. Neben der Ganzkdrpermassage werden hier

auch Méglichkeiten zur Entspannung und Massagetechniken gegen

Bldhungen und Koliken des Babys

vermittelt.

¢ Interessant fur? Eltern mit
Babys ab 4 Wochen bis zum
Krabbelalter

e Art des Angebotes? Kurs mit
max. 8 Teilnehmenden 4 4
Wochen

e Wann? Kursstarts Mittwoch,
04.02. und 08.04. jeweils von
09:00-10:00 Uhr

¢ Wo? Bewegungsraum

e Beitrag? 32€, wird teilweise von Krankenkasse Gibernommen

e Leitung? Inge Schnockel, Weiterbildung
Deutsche Gesellschaft fur Babymassage e.V.

Vaterbabymassage

Eine gute Bindung ist der beste Start ins Leben.
Der innige Kontakt zwischen Eltern und Babys,
der wdhrend der Babymassage entsteht, kann
somit einen wichtigen Beitrag zur gesunden
Entwicklung des Babys leisten. Vater haben
dafar oft wenig Zeit im Alltag. An diesem
Termin kénnen sie einige Massage-Techniken

lernen, die ihren Kindern guttun.

Ve

Interessant flir? Vater mit Babys von 4 Wochen bis 10 Monaten

Art des Angebotes? RegelmaRig wiederkehrender Workshop

Wann? Termin entnehmen sie bitte der aktuellen Homepage

Wo? Bewegungsraum

Beitrag? 8€

Leitung? Inge Schndckel, Weiterbildung Deutsche Gesellschaft fir
Babymassage e.V.
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Eltern mit Kind

Musikgarten |

Wer ein Instrument spielt, singt oder tanzt, der kann aus unserer
technisierten Welt immer wieder Urlaub in das Reich der Sinne und
Kldnge unternehmen. Dieser Weg beginnt im Kindesalter - ganz
spielerisch und ohne Zwang. Kinder sind von Musik fasziniert und
haben eine angeborene Féhigkeit zum Singen und zu rhythmischen
Bewegungen. Genau hier setzt der Musikgarten an und férdert ohne
Leistungsdruck die ganze Persdnlichkeit der Kinder. Jingere
Geschwisterkinder bis 9 Monate durfen kostenlos mitgebracht werden.

Interessant fiir? Eltern mit 1,5 bis 3-jahrigen Kindern.

Art des Angebotes? Kurs 4 10 Wochen.

Wann? Donnerstags 15:45-16:30 Uhr - Start: 15. Januar

Wo? Kleiner Saal

Beitrag? 50,- € pro Kind und Begleitperson. Ein zweites
Geschwisterkind, das gleichzeitig an einem anderen
Musikgartenkurs im Familienhof teilnimmt, erhalt einen Rabatt von
20%. In begriindeten Ausnahmeféllen ist es méglich, dass zwei
Geschwisterkinder gleichzeitig an einem Kurs teilnehmen.

Leitung? Juliane Wende, Lehrkraft fiir Musikgarten

Juliane Wende Inge Schnodckel

\

»Singen ist Kraftfutter fdr Kindergehirne.”

Prof. Gerald HUther, Hirnforscher

—




Musikgarten Il

Die meisten Kindergarten- und Vorschulkinder

singen und tanzen leidenschaftlich gern. Und

das ist auch gut so, denn beim Musizieren lauft

das menschliche Gehirn auf Hochtouren, sprich:

es lernt! Und gleichzeitig ist es auch Ausdruck

der Lebensfreude. Im Kindergartenalter nehmen die Kinder den Ablauf

des Jahres wahr: Den grinen Frihling, den heillen Sommer, den bunten

Herbst und den klirrenden Winter. Jlingere Geschwisterkinder bis 9

Monate dirfen kostenlos mitgebracht werden.

e Interessant fur? Eltern mit 3 - 4,5-jahrigen Kindern

e Art des Angebotes? Kurs & 10 Wochen

e Wann? Mittwochs 15:45-16:45 Uhr - Start: 14. Januar

e Wo? Kleiner Saal

e Beitrag? 50,- € pro Kind und Begleitperson. Ein zweites
Geschwisterkind, das gleichzeitig an einem anderen
Musikgartenkurs im Familienhof teilnimmt, erhalt einen Rabatt von
20%. In begriindeten Ausnahmeféllen ist es méglich, dass
Geschwisterkinder gleichzeitig an einem Kurs teilnehmen.

e Leitung? Inge Schnockel, Lehrkraft fiir Musikgarten

Lowenzdhnchen

Die Ldwenzahnchen sind eine Spielgruppe fur
Kinder mit ihren Eltern. Und gleichzeitig gibt es
durch vielfaltige Aktivitaten wie
Bewegungslieder und einfache Fingerspiele
Anregungen flr die kindliche Entwicklung.

¢ Interessant fiir? neugierige Kinder (ein
halbes Jahr bis 2 Jahre) und interessierte
Eltern

Art des Angebotes? Eltern-Kind-Gruppe
Wann? jeden Montag um 16:00 Uhr,

Wo? Bewegungsraum

Beitrag? 2,- bis 3,- €, je nach Méglichkeit
Leitung? Ekatarina Kowaltschuk, Lehrpsychologin
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Wertvoll 2.0

Ein Nachmittag flr Familien in jeder
Altersklasse. Geschichten, Lieder und Kaffee
erwarten Euch. Bei einem lockeren
Programm tauschen wir uns Uber Lebens-
und Glaubensthemen aus. In diesem Jahr
gehen wir gemeinsam auf eine Sinnes-
Reise. Jeder und jede kann mitreden, Fragen
stellen oder einfach spielen. Unser Motto:
Gemeinsam wird gesungen, gegessen und
gelacht - weil es das Leben wertvoll macht.
¢ Interessant flir? Familien in jeder Altersgruppe, auch Alleinstehende
sind herzlich willkommen
e Art des Angebotes? Familiengottesdienst
e Wann? An folgenden Sonntagen um 15:00 Uhr:
O1. Februar :
01. Mérz
12. April
03. Mai
e Wo? GroRer Saal
e Beitrag? Auf Spendenbasis. Wer mdchte, darf gerne Snacks beitragen
e Leitung? Raphael Fischer, Pastor der Familienhofkirche, mit dem
Wertvoll-Team; Kooperation zwischen dem Familienhof und der
Familienhofkirche

Spieleparadies
Das Spieleparadies ist eine offene Spiel-Gruppe, die bei schlechtem
Wetter drin und bei gutem Wetter drinnen und drauflen stattfinden
wird. Hier kdnnen Grof3 und Klein gemeinsam spielen, entdecken und
ausprobieren. Fir Snacks und leckere Getrdnke sorgt der Familienhof,
damit sich Kinder und Eltern zwischendurch wieder starken kénnen.
¢ Interessant flir? Eltern mit Kindern von Geburt bis Einschulung
Art des Angebotes? Spielplatz Indoor oder drauBBen, je nach Wetter
Wann? 30.01,; 27.02.; 10.04. je 16-17:30 Uhr
Wo? Grol3er Saal

Beitrag? 3,50 bis 5,-€ pro Familie
Leitung? Sabrina Podack
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Workshops und Austausch

Thematische Vormittage im Miitter-Café

Im Rahmen des Muttercafés (dienstags von 10:30-12:00 Uhr, S.12) finden
immer wieder auch besondere thematische Impulse statt. In diesem
Frihjahr haben wirim Angebot: Am Die., 27.01. mit Sibylle Weber ,Wie
gelingt eine gute Eingewdhnung in der KiTa?“ und am Die., 17.03. Talk
mit Inge Schnéckel zum Thema ,,Entspannt erziehen -
bedlrfnisorientiert”

Elternkurse ,,Entspannt erziehen*

Ist der Familienalltag manchmal so anstrengend, dass Sie ihn gar nicht

richtig genieBRen kdnnen? Winschen Sie sich, dass Erziehung etwas

entspannter wird? Gemeinsam mit anderen Eltern und der Kursleitung

gibt es praktische Inputs und Handlungsstrategien werden erarbeitet.

Der Kurs teilt sich in drei Teile

1. Heute fréhlich - morgen sauer? Die Welt unserer Kinder und unsere
Rolle als Eltern

2. Muss ich alles 10x sagen? Wie setze ich liebevoll Grenzen?
Handlungsstrategien fur Eltern!

3. ,Lass mich - ich kann das schon!*“ Wie kann ich bei meinem Kind
Selbstandigkeit fordern und Kooperation ermdéglichen?

e Interessant flir? Eltern (egal ob alleinerziehend oder als Paar)

e Art des Angebotes? 2 Kurse a 3 Termine

e Wann? Vormittagskurs Start: Mo. 02. Marz (dann noch 09.03.;16.03.)
je von 10-12 Uhr, Abendkurs Start: Di. 03. Marz (dann noch 10.03;;
17.03.) je von 19-21 Uhr

e Wo? Treff oder kleiner Saal

e Beitrag? 30,-€ pro Person; Paare 40,-€; Einzelabend: 12,-€

e Leitung? Inge Schnockel, Sozialpadagogin; Weiterbildung ,,Starke
Eltern-Starke Kinder“ und Marie Matys, Psychologin
N&here Infos zum Kurs bei: Inge.schnoeckel@familienhof-
salzwedel.de



mailto:Inge.schnoeckel@familienhof-salzwedel.de
mailto:Inge.schnoeckel@familienhof-salzwedel.de

Vortrag Pubertat

Die Pubertat ist eine Phase des Umbruchs - fir Jugendliche ebenso wie
fur Eltern. Zwischen Stimmungsschwankungen, Abgrenzung und Suche
nach Identitat stehen haufig unterschiedlichste Fragen im Raum: Was
ist normal? Wann soll ich loslassen, wann Halt geben? In diesem
Vortrag werden die korperlichen, seelischen und sozialen
Veranderungen in der Pubertat verstandlich erklart. Eltern erhalten
praxisnahe Impulse, wie sie mit Gelassenheit und Klarheit durch diese
herausfordernde Lebensphase begleiten kénnen.

¢ Interessant fiir? Eltern

e Art des Angebotes? Vortrag

e Wann? Do. 23.04.17-18:30 Uhr

e Wo? Kleiner Saal

e Beitrag?8,-€

e Leitung? Jo-Baak Mirow, Sozialpddagoge, Systemischer Coach

Erweiterter Gruppenleitertreff - Umgang mit Medien im

Alltag von Familien

In regelmafigen Absténden treffen sich alle Gruppenleiter und

Vernetzungspartner zum gemeinsamen Austausch im Familienhof.

Zu den Fortbildungsterminen sind diese Treffs auch fir Interessierte

offen. Dieses Mal wird uns der Umgang von Medien im Alltag von

Familien beschéaftigen: 1.Mit welchen Fragen zu digitalen Medien erleben

wir die Familien? 2. Welche Beobachtungen machen wir im Umgang mit

den Kindern? 3. |deen Medienkompetenz zu

starken

e Interessant flir? Gruppenleiter im
Familienhof, pddagogisch Arbeitende,
Interessierte

e Art des Angebotes? Treffen zum
fachlichen Austausch

e Wann? 20.Januar um 16 Uhr; 11. Méarz
um 09:30 Uhr

e Wo? Kleiner oder GroRer Saal

e Beitrag? Kostenfrei

e Leitung? Sibylle Weber, Heilpdadagogin
und Marie Matys,
Rehabilitationspsychologin (M.Sc.)

18



Candle-Light Dinner

Eltern sein- Paar bleiben. Wer Kinder hat kennts, die Kleinen stehen voll

im Fokus. FUr Zweisamkeit bleibt oft wenig Raum - auch noch spater-

im ganz normalen beruflichen und normalem Alltag. Um Paaren wieder

einmal gemeinsame Momente in entspannter Atmosphére zu schenken,

laden wir herzlich zu einem besonderen Candle Light Dinner ein.

Bei stimmungsvoller Restaurantatmosphare, einer guten

Getrankeauswahl und einem ausgewdahltem Menu erhalten die Paare

kleine Impulse fir nette und entspannte Gesprache. Jedes Paar sitzt an

einem eigenen Tisch, sodass vertraute Gesprache geschuttzt und in

Ruhe maglich sind.

e Interessant fiir? Paare (jeden Alters)

e Art des Angebotes? Candle Light Dinner mit MenU und Getrédnken

e Wann? Fr, 27. Februar um 18:30 Uhr r

e Wo? Kleiner Saal d

e Beitrag?15,- bis 25,- € pro Person, je nach Einkommen

e Leitung? Inge Schndckel, Ehe-, Familien- und Lebensberaterin
(Dajeb); Giso Schnéckel; Ronny Schubert, Koch

9

Letzte Hilfe

Das Sterben gehdrt zu unserem Leben. Trotzdem trifft es das soziale

Umfeld oft unvorbereitet. Hinzu kommt, dass hiufig nach langerer

Pflege des Angehdrigen die Krafte der Pflegenden aufgebraucht sind.

Kann man sich auf diese Lebenssituation vorbereiten? Die

Veranstaltung soll Angehdérige mit hilfreichen Tipps und Informationen

versorgen. Ebenso soll sie Interessierte informieren, wie sie

Mitmenschen in diesen Lebenslagen unterstitzen kénnen.

e Interessant fiir? Pflegende Angehdrige und Interessierte

e Art des Angebotes? Workshop

e Wann? Mi. 18. Februar von 16:00-20:00 Uhr

e Wo? Kleiner oder Gro3er Saal

e Beitrag? kostenfrei, um Spenden flr die Arbeit des Familienhofs und
des Hospizvereins wird gebeten

e Leitung? Kirsti Graf, Dipl. Sozialpadagogin und Trauerbegleiterin

Diese Veranstaltung ist eine Kooperation zwischen dem Hospizverein

Salzwedel und dem Familienhof. Néhere Informationen und Anmeldung

im Familienhof oder Hospizverein Tel.: 03901-3061727
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Vortrag: Rehabilitation und Teilhabe

Vorstellung der Arbeit der ergénzenden unabhéngigen Teilhabeberatung

(EUTB®). Die EUTB® sind Anlaufstellen flir Fragen zu Rehabilitation und

Teilhabe. Um welche Fragen es jeweils in den Beratungen konkret gehen

soll, bestimmen die Ratsuchenden. An dem Abend werden einige Fragen

rund um das Thema Pflege, Schwerbehinderung, Teilhabeleistung

anhand von Beispielen vorgestellt, die zum Beratungsspektrum der

EUTB® gehdren z.B.:

.Welche Méglichkeiten zur Unterstiitzung meiner Teilhabe gibt es?“

»Welche Teilhabe(Leistungen) kann ich in Anspruch nehmen, z.B.

Assistenzleistungen, persdnliches Budget ?“

.Wer/Welcher Rehabilitationstréger ist zustandig?“

e Interessant flir? Alle, die selbst oder im nahen Umfeld von
Behinderung oder gesundheitlicher Beeintrachtigung betroffen sind

e Art des Angebotes? Vortrag mit Moglichkeit zum Fragen

e Wann? 24. Marz 18:00-19:30 Uhr

e Wo? Kleiner Saal

e Beitrag? Kostenfrei

Leitung? Claudia-Manuela Engel, Krankenschwester, Beraterin der

EUTB® im Altmarkkreis Salzwedel

FASD-Selbsthilfegruppe

Geteiltes Leid ist halbes Leid und geteilte Informationen helfen weiter.
Wir sind Menschen, die im Raum Lichow-Dannenberg und Salzwedel
leben und mit dem Thema ,,Fetale Alkohol-Spektrum-Stérung* (FASD) in
unserem Alltag konfrontiert sind. Wir haben uns vernetzt, um uns
gegenseitig zu unterstitzen. Wir moéchten neben Informationen auch
konkrete Kontakte und Hilfestellungen fur Betroffene, Begleitende und
Angehorige von Kindern mit angeborenen Alkoholschaden bieten.
Interessant fiir? (Pflege-)Eltern von Kindern mit FASD-Syndrom
Art des Angebotes? Selbsthilfegruppe

Wann? Voraussichtlich Die., 13.1. und Die., 3. M&rz um 18:00 Uhr
Wo? Treff

Beitrag? kostenlos

Leitung? Aileen Lehnemann, fasd-Netzwerk in Altmark und
Wendland. Mehr Informationen unter: https://fasd-netzwerk.de/
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Sternenkinder

Nur einen Hauch von Leben versplren Eltern von
Kindern, die wahrend der Schwangerschaft, der
Geburt oder kurz danach verstorben sind. Aber
gerade dieser Hauch von Leben hat oft eine
nachhaltige Wirkung auf das Leben der Betroffenen.
Wir laden zu Abenden fur betroffene Eltern und Angehdrige ein, bei
denen Sie einfach nur reden oder der Trauer still einen Raum geben
kénnen. Gern sind zu einem Telefonat oder persdnlichen Gesprach
bereit: Uta Barthel @039031653 nach 15 Uhr oder Inge Schnéckel
@03901473055

Am 08. Mai um 15:00 Uhr sind alle Betroffenen auf den Altstadter
Friedhof (Béddenstedter Weg 4) zu einer Trauerstunde fiir verstorbene
Kinder und Beisetzung fdr fehlgeborene Kinder eingeladen, auch wenn
der Verlust schon langer zurtickliegt. Die sich daran anschlielBende
Beisetzung findet auf dem Gedenkplatz des Neustéddter Friedhofes statt.
¢ Interessant flir? Eltern mit Sternenkindern

e Art des Angebotes? Gesprachsabend oder Einzelberatung

e Wann? Gesprachsabende: Mi, 28.01. und 15.04. jeweils um 19:00 Uhr;
e Wo? Treff

e Beitrag? kostenlos

e Leitung? Uta Barthel

Selbsthilfegruppe "wertvoll" - fiir Menschen mit Essstorung
Wenn (Nicht-) essen zur Qual wird.. Menschen mit lange bestehenden
Essproblemen sowie jingst erkannten besorgniserregenden
Auffalligkeiten in ihrem Essverhalten sind hier herzlich eingeladen,
zusammenzukommen. Die Selbsthilfegruppe ist ein geschutzter Ort, an
dem wir einander zuh6ren und uns Mut machen und wertschétzen
wollen. Du bist nicht allein und darfst dich hier 6ffnen, deine Sorgen
teilen und zeigen, wer du bist. Fihle dich willkommen in unserer Runde.
Interessant flir? Menschen mit Essstérungen jeglicher Art

Art des Angebotes? angeleitete Gesprachs-/Selbsthilfegruppe
Wann? Do. 08.01,;19.02.; 05.03.18:00 - 20:00 Uhr

Wo? Treff oder Ausblick

Beitrag? kostenlos, Spenden erwlinscht

Leitung? Luka Schneider, Dipl. Soz. pad./-arb.

Anmeldung: wertvoll.selbsthilfe@posteo.de
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Starker werden - ein Kurs fiir Kinder

Kinder sind unser wertvollstes Gut! Haufig erkennen sie ihren eigenen

Wert nicht und haben Schwierigkeiten, selbstbewusst mit

Herausforderungen umzugehen.

Dieser Kurs bietet eine einfihlsame Plattform, um das Selbstvertrauen

der Kinder zu starken und sie spielerisch mit wertvollen Techniken

auszustatten.

e Interessant flir? Kinder im Alter von 5-8 Jahren

e Art des Angebotes? 6-wochiger Kurs, je Th

e Wann? Donnerstags von 15:30-16:30 Uhr an folgenden Terminen:
09.04.;16.04.; 23.04.; 07.05.; 21.05.; 28.05.
Abschlussgesprach mit Eltern: 04.06. von 19-20 Uhr

e Wo? Kleiner Saal im Familienhof

e Beitrag? 3,-€ bis 5,-€ je nach Méglichkeit

e Leitung? Joana Dorr, Trainerin flr Kinderentspannung und
Stresspravention

Autogenes Training

Im Rahmen des Kurses erwerben Sie die Fahigkeit, durch die Schulung

Ihrer Gedanken- und Vorstellungskraft Ruhe und Entspannung zu

erlangen. Lernen Sie die Hintergriinde der Entspannungstechnik in

aktiven Vortrdgen kennen und machen Sie sich durch praktische

Anleitungen und eigene Ubungen in 10 Kurseinheiten fit fir den Tag. Die

MalBnahmen richten sich an Erwachsene jeglicher Altersgruppe, die mit

Stressbelastungen konfrontiert sind. Eine Teilnahme mit

behandlungsbedurftigen Erkrankungen z.B. im Herzkreislaufbereich ist

nicht moéglich.

¢ Interessant flir? Alle, Teilnahme ab 16 Jahren

e Art des Angebotes? Kurs, 10 Einheiten a 60 Minuten

e Wann? Start: 15. April, immer Mi. um 18:30 Uhr

e Wo? Kleiner Saal

Beitrag? 120,- €, Der Kurs ist von der Zentralen Priifstelle der

Krankenkasse zertifiziert und daher ist eine Kostenerstattung je

nach Krankenkasse prozentual méglich.

e Leitung? Friedegund Ohlendorf. Dipl. Medizinpddagogin, Systemische
Therapeutin, Entspannungstherapeutin

e Anmeldung: Praxis_f.ohlendorf@t-online.de
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Check-Up-Tag: Beckenboden
Du hast Beschwerden am Beckenboden? Verlierst Urin
beim Husten/Niesen/Lachen? Hast Schmerzen im Becken
oder im unteren Riicken? Méchtest wissen, ob Du nach
der Geburt wieder in deinen Sport einsteigen kannst? In
unserem 60-Minuten Termin haben wir genug Zeit fur eine
ausfihrliche Anamnese (inkl. Tastuntersuchung und
funktionellem Ultraschall). Am Ende weif3t Du, wie der Zustand Deiner
Muskulatur ist und wie Dein weiterer Behandlungsweg aussehen kann.
¢ Interessant flir? Alle Frauen jeden Alters
e Art des Angebotes? Vorsorge-Untersuchung je 60 Min
e Wann? Freitag, 20.03. von 09:00-16:00 Uhr
e Wo? Ausblick
e Beitrag? 125€ pro Person
e Leitung? Tanja Dornuf, Physiotherapeutin,
Beckenbodenphysiotherapeutin und Heilpraktikerin fir
Physiotherapie (www.starkemitte-physio.de)
e Anmeldung? 0151/68599560 oder
hallo@starkemitte-physio.de

Bildungsgutschein
Eine Teilnahme an Angeboten im Familienhof soll nicht am
Geld scheitern!

Manche unserer Angebote sind durch Leistungen aus dem
Bildungspaket (Bildung und Teilhabe) forderfahig. Hierflr liegen
Antrage zum Ausflllen im Familienhof bereit. Bei Interesse fragen Sie
uns gerne an. Die Antragstellung funktioniert
unburokratisch und schnell. Und auch an

* * *
anderer Stelle sparen wir nicht an Kosten und UTSC 1>
Muh Ih i dlh Kind G . HEIN %

Uhen, um lhnen un rem Kin .~ RIRDICH =

bestmoglich zur Seite zu stehen. } A
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Ausblick:

Vortrag Medien
Aufgrund der hohen Présenz digitaler Medien innerhalb unseres Alltags
wird es voraussichtlich im Mai 2026 einen interessanten Vortrag zu

diesem Thema geben. Wir werden dazu eine medienpadagogische
Fachkraft einladen.

Also haltet im Frihjahr die Augen nach weiteren Infos
offen und folgt uns gern auf Instagram: @familienhofsaw

Trauer am Arbeitsplatz

Der Hospizverein Salzwedel - vertreten durch die Trauerbegleiterin Kirsti
Graf - gestaltet einen Workshop zum Thema Umgang mit Trauernden
am Arbeitsplatz. Die Veranstaltung wird in Kooperation mit dem
Familienhof gestaltet.

Termin: Sa. 30. Mai, 9.30-16 Uhr
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Service und Beratung

Paarberatung

Es ist nie zu fruh - aber oft zu spat. Bei uns kénnen Sie

sich professionell helfen und beraten lassen, wenn lhre

Partnerschaft nicht mehr so rund lauft, wie Sie es sich

wlnschen. Damit aus dem ,,zu spat“ ein ,,gerade noch

rechtzeitig“ werden kann.

e Interessant flir? (Ehe-)Paare

e Art des Angebotes? Einzelberatung mit Inge Schnéckel, die unter
Supervision arbeitet und der Schweigepflicht unterliegt.

e Wann? Nach Absprache: D< inge.schnoeckel@familienhof-
salzwedel.de, vorzugsweise montags

e Wo? Raum Ausblick

e Beitrag? Nach Absprache

e Leitung? Inge Schndéckel, Sozialpadagogin, Ehe-, Familien- und
Lebensberaterin (Abgeschlossene und anerkannte psychologische
Ausbildung bei DAJEB - Deutsche Arbeitsgemeinschaft flir Jugend-
und Eheberatung e.v.)

Systemische Einzel-, Paar-, und Familienberatung

Die Grundprinzipien der systemischen Therapie basieren auf dem

Ansatz, dass Probleme und Symptome oft Ausdruck der Dynamiken

innerhalb eines Systems sind. Sie zielt darauf ab, Verdnderungen in der

Kommunikation und Interaktion innerhalb dieses Systems zu férdern.

Die Systemische Therapie behandelt tiefgreifende psychische

Stérungen, wihrend die systemische Beratung darauf abzielt, die

Ressourcen und Fahigkeiten der Klienten zu starken.

¢ Interessant flir? Menschen mit psychischen Gesundheits-
problemen, Familien in Konfliktsituationen, Paare

e Art des Angebots? Einzelberatung mit Friedegund Ohlendorf, die

unter Supervision arbeitet und der Schweigepflicht unterliegt

Wann? Nach Absprache; 4 praxis_f.ohlendorf@t-online.de

Wo? Raum Ausblick

Beitrag? Nach Absprache

Leitung? Friedegund Ohlendorf, Systemische Therapeutin,

Heilpraktikerin Psychotherapie, Mediatorin
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Storchennest

Hier kdnnen Sie Baby-Kleidung ab GroRe 50/56 bis GroRe 104

bekommen. Die Sachen selbst sind kostenfrei, wir freuen uns aber Gber

eine Spende pro Besuch im Storchennest.

¢ Interessant fur? Alle, Eltern mit Babys

e Art des Angebotes? Second-Hand-
Kleidung

e Wann? Jeden Donnerstag, 15:00-17:00 Uhr
(nicht in den Ferien)

e Wo? Storchennest im Alten Haus

e Beitrag? Spende pro Besuch zwischen 1,-
und 5,-€ wird erbeten.

e Leitung? Cathrin Albrecht, Uta Neitzel und
Kerstin Niebuhr
Gesucht wird momentan nur
Babykleidung in den GréBen 50/56

Mittwochstreff

Eltern sein kann ganz schén anstrengend werden. Aber keine Sorge, es
geht Vielen so. Da tut es gut, sich mit anderen auszutauschen. Wir vom
Familienhof haben ein offenes Ohr flr euch. AuRerdem laden wir
Fachkrafte ein zu Themen, die euch interessieren. Auch wird fur
Kinderbetreuung und einen kleinen Snack gesorgt.

¢ Interessant flir? Eltern mit Babys und Kleinkindern bis 6 Jahre

e Art des Angebotes? Gesprachsvormittag

Wann? i.d.R jeden letzten Mittwoch im Monat von 10:30-12:00 Uhr
Wo? Kleiner Saal

Beitrag? kostenlos

Leitung? Raphael Fischer, Teilnahme nach
Absprache mit dem Familienhof 03901/473055

Durchgefiihrt in Kooperation mit der
Evangelischen Arbeitsgemeinschaft Familie

Sachsen-Anhalt e.V. .
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MiB-Mut: Beratungsstelle fiir Betroffene sexualisierter

Gewalt

Sexuelle Gewalt reicht von unangenehmen Blicken Gber ungewollten
Kérperkontakt bis hin zur Vergewaltigung. Besonders schwerwiegend ist
dabei die sexuelle Gewalt gegen Kinder und Jugendliche. Wir bieten
fachliche Unterstltzung bei der Suche nach individuellen Hilfen, die zur
Beendigung der (Gewalt-)Situation sowie zur Be- und Aufarbeitung der
Erlebnisse wichtig sind. Sie kénnen sowohl als Betroffene, aber auch als
Unterstitzungspersonen sowie professionelle Fachkrafte unsere
Angebote in Anspruch nehmen.

e Artdes Angebots? Krisenintervention; traumasensible
psychosoziale Beratung; Beratung und Vermittlung bei
strafrechtlichen Angelegenheiten sowie méglichen
Entschadigungsleistungen; Informationen zu sexualisierter Gewalt:
Formen, Folgen, Therapiemdglichkeiten; Beratung und
Fallbesprechungen flir Fachkréafte; Fortbildungs- und
Informationsveranstaltungen

e Wann? nach Absprache unter: miss-mut@drk-stendal.de oder
03931-2102 21

e Wo? Beratungsraum 1. OG, online oder telefonisch

e Beitrag? kostenfrei

e Leitung? DRK- Beraterin des / Deutsches
Altmarkkreises Salzwedel E ‘ + Rotes

Kreuz
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Kinderkleiderborse

Bei unserer Kinderkleiderbérse kénnen Sie glinstig gut erhaltene
Kinderkleidung der GroBen 98 bis 188 kaufen und verkaufen.

Wann? 21. Februar von 09:00-
11:30 Uhr

Wo? Die Borse findet im GroBBen
Saal des Familienhofes,
Schmiedestralle 13, 29410
Salzwedel statt.

: e =i - S
Neu: Ab 2026 gibt es im Friihjahr (Februar/Méarz) und im Herbst
(September) jeweils nur noch eine Kinderkleiderbérse.
Bitte beachten Sie, dass dabei die Gr6Ben von 98 - 188
zusammengefasst sind.

So funktioniert der Verkauf auf Kleiderborsen:

1. Rufen Sie uns bitte am Freitag, den 13. Februar von 16:00-18:00 Uhr fur
die Nummernvergabe an (03901/3077189; 03901/473055). Restnummern
sind evtl. auch spéater noch erhéltlich.

2. Die erhaltene Verkaufsnummer muss mit dem selbstgewdahlten Preis
und bei Kleidung mit der entsprechenden Gréf3e gut sichtbar an den
Kleidungsstlcken bzw. Spielzeugen befestigt werden. Tipp: Leukosilk.
Bitte KEINE Nadeln verwenden.

3. Die Kleidungsstlicke (max. 2 Kartons) bzw. Spielzeuge kénnen am
Freitag vor der Borse von 15:00-17:00 Uhr im Familienhof abgegeben
werden.

4. Die Kleidungsstucke bzw. Spielzeuge werden vom Familienhof-Team
am Samstag von 09:00- 11:30 Uhr verkauft.

5. Am gleichen Samstag von 14:30-15:30 Uhr kann alles, was nicht
verkauft wurde, wieder abgeholt werden. Flr das Verkaufte werden Sie
ausbezahlt.
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Besonderes & Aktuelles

Wunderbare Zirkuswelt!

In der Wunderbaren Zirkuswelt geben die

Artistinnen und Artisten den Kindern

Einblick in verschiedene Genre des

zeitgendssischen Zirkus. So durfen die

Kinder beispielsweise auf Kugeln

balancieren, verschiedene Jonglage-

techniken kennenlernen, akrobatische

Formen erkunden, auf Stelzen laufen, als
Clowns schauspielern und auf Rola Bolas Kunststlicke koordinieren.
Im zeitgendssischen Zirkus dienen diese Techniken als ErzahImittel,
um sich auszudricken und so ist es die grundliegende Idee, mit
Koérperausdruck Geschichten zu erzdhlen. Diese Herangehensweise
an Bewegung starkt Selbstbewusstsein, Koordination und Kreativitat.
Ein spielerischer und leichter Zugang zu den Bewegungsformen des
Zirkus ist Ziel des Kurses und zirkuspadagogische Gruppenspiele
sorgen fur Abwechslung und jede Menge Spald im Zirkusalltag!

e Art des Angebotes? ganzjéhriges Zirkusprojekt inklusive
Intensivwochen

e Wann? Start: 09. Marz
Intensivwoche vom 30.03.-02.04. von 08:30-14:00 Uhr

e Wo? GrofBer Saal und Familienhofgelande

e Beitrag? voraussichtlich kostenlos, dank Férderung

e Leitung? Mira Schubert und Nils Klawon al/ias Compagnie Lapadou,
Staatl. anerkannte/r Clown-Schauspieler/in

o Ein Programm der Gefordert vom

KU N ST E K xt % Bundesministerium

am fiir Bild

(0] F F N E N ° Bundesvereinigung Kulturelle mad‘t S-[HRK uunrd ;orizﬁung
Kinder- und Jugendbildung e.V.

WELTEN
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Arbeitseinsatz

Ein Tag fur alle, die Freude an Arbeit in Gemeinschaft haben oder die

Notwendigkeit einsehen. Schdn ware es, wenn |hr eure Reinigungsgerate

(Eimer, Putztlcher, etc.) mitbringen kdnntet.

e Art des Angebotes? Arbeitseinsatz mit
Verpflegung

e Wann? 11. April von 09:00-12:00 Uhr

e Wo? Familienhof Gelande

e Leitung? Familienhof-Team

Bastelabend zu Ostern

Beim Bastelabend gibt es Gelegenheit, Frihlings- und Osterbastelideen

in die Tat umzusetzen. Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Jeder

kann Eigenes mitbringen oder sich von vorhandenen Materialien und

Ideen inspirieren lassen.

Interessant flr? Interessierte Bastler

e Wann? Do.19. Marz um 17 Uhr

e Wo? Kleiner Saal oder Treff

e Beitrag? 3,-€

e Begleitung? Uta Neitzel und Angela Schroeter, Freundinnen der
Kreativitdt und begeisterte Bastlerinnen

Backen und Tanzen in den Mai
An diesem Abend wird es selbstgemachte Pizza aus dem einzigartigen
Familienhof Pizzaofen geben, welche Ihr selbst belegen durft. Dabei wird
fir Teig, Kdse und TomatensoBe gesorgt sein. Nur flir den Belag seid lhr
gefragt! Bringt Euch an Zutaten mit, was immer Ihr auf3er So3e und
Kase auf eurer Familienhofpizza essen moéchtet. Getranke besorgt der
Familienhof.
¢ Interessant flir? Alle, die gerne feiern
e Wann? Donnerstag, 30. April um 18:00 Uhr
e Wo? Familienhofgelande

Beitrag? Spende fur Getranke
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Mobile Familienbildung im Altmarkkreis SAW

Die Mobile Familienbildung des Familienhofes ist unterwegs. Mit einem
vielseitigen Programm fur Familien, Kinder, pddagogische Fachkrafte
und alle, die gemeinsames Lernen, Austausch und ein wertschitzendes
Miteinander erleben und unterstitzen mochten. Die mobilen Angebote
foérdern Teilhabe, indem sie direkt vor Ort stattfinden - besonders fur
Familien, die durch lange Fahrtwege oder eingeschrankte Mobilitat
sonst schwer Zugang zu Bildung -und Begegnungsangeboten hatten.

Fiir Einrichtungen:

Wenn Sie als Kita, Schule, Verein, Kirchengemeinde, ... neue Angebote fur

Familien schaffen wollen, dann fragen Sie uns gerne an. Wir versuchen

Sie mit unserer langjahrigen Erfahrung als Familienzentrum

bestmdéglich zu unterstitzen und helfen bei der Planung und

Organisation. Wenn Sie an Vortragen/Workshops von uns interessiert

sind, dann kénnen Sie uns gerne zu folgenden Themen zu sich einladen:

e Sanfter Start in den KiTa-Alltag mit dem Berliner
Eingewdhnungsmodell

e Zwischen Halt & Freiheit - liebevoll erziehen mit klaren Grenzen

e Welt begreifen - Warum Sinneserfahrungen im ersten Lebensjahr so
wichtig sind

e DerWeg zur inneren Gelassenheit, Einfihrung in die Progressive

Muskelentspannung

Seelische Gesundheit und wo sie zu finden ist!?

Gemeinsam stark - Selbstbewusstsein und Miteinander starken

Erzéhl mir was-Sprachférderung mit dem Kamishibai

Ein bisschen anders - und wunderbar! ADHS bei Kindern liebevoll

begleiten

Fiir Eltern/Fachkréfte:

Sie haben Lust, eigenstandig einen Kurs zu leiten?

Dann melden Sie sich bei uns. Wir suchen engagierte Miitter und Vater,
die sich vorstellen kénnen, eine Krabbelgruppe oder dhnliches in ihrem
Wohnort mit uns aufzubauen. Wir suchen Honorarkrafte, die Erfahrung
mit Eltern-Kind-Gruppen haben und eigene, kreative Ideen einbringen
wollen und wir suchen Fachkrafte, die interessiert sind, Vortrage zu
halten rund ums Thema Erziehung, Entwicklung u.v.m.

Bei Interesse nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf:

@ 0178/1890086; D<Imarie.matys@familienhof-salzwedel.de
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Angebote in Fleetmark

Bunter Familiennachmittag
Ein abwechslungsreicher Nachmittag fur Kinder
und ihre Familien. Wir laden euch herzlich ein zum
gemeinsamen Spielen, Basteln, Kochen, Singen und
Erzahlen. Geschichten mit dem Kamishibai, Ideen
zum Ausprobieren rund um das gesunde Essen fur
die Familie. Spaziergdnge und Bewegungsspiele,
Lieder und Musizieren, eine gemutliche Kaffeezeit mit viel Raum ftr
Austausch und Fragen.

e Interessant fur? Kinder mit ihren Eltern

e Art des Angebotes?

e Wann? ab 13.01.2026, wochentlich, dienstags von 15:30 -17:00 Uhr

Voraussichtlicher Start-bitte schauen Sie auf unsere Homepage

e Wo? Begegnungsstatte Fleetmark, Lindenplatz 1a, 39619 Arendsee

e Beitrag? 3,- bis 5,- €, je nach Mdglichkeit

e Leitung? Anna Luise Disedau und Marie Matys (Koordination)

Angebote in Mechau

Frohliche Zirkuswelt

Gemeinsam mit der Clownin/Schauspielerin Mira Schubert kénnen

Kinder mit ihren Eltern verschiedene Jonglage-Techniken ausprobieren

und spielerisch-leicht Zugang zu Bewegungsformen des Zirkus

erfahren. Die unterschiedlichen Bewegungserfahrungen fordern die

Konzentration, die Koordination, das Selbstvertrauen sowie den

ureigenen kreativen Ausdruck.

¢ Interessant fur? Kinder von 4 bis 6 Jahren mit ihren Eltern

e Artdes Angebotes? Zirkusprojekt Uber insgesamt 9 Wochen

e Wann? Donnerstags von 15:30-16:45 Uhr
1. Gruppe: Do, 15.01.; 21.01; 29.01.2026 @

e Wo?inderTurnhalle der KiTa ,Kleiner Fuchs“ in Mechau

e Beitrag? kostenfrei

e Leitung? Mira Schubert, Compagnie Lapadou, staatl. anerkannte Clown-
Schauspielerin

e Anmeldung? KiTa ,Kleiner Fuchs“: 039036/417 (Ansprechpersonen:
Sybille Grabs, Anette Berlin
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Fertige Angebote ohne Ort und Termin

Die Welt begreifen - Warum Sinneserfahrungen im ersten

Lebensjahr so wichtig sind

In den ersten Lebensmonaten entdecken die Babys die Welt Gber ihre

Sinne. Wie sich die sensorische Entwicklung in dieser Zeit entfaltet und

wie wir sie mit einfachen Mitteln férdern und unterstitzen kénnen,

steht im Mittelpunkt dieses Workshops.

1. Kurze Einfihrung in die Sinnes Entwicklung im ersten Lebensjahr

2. Praktische Ideen fur alltagsnahe Angebote

3. Raum fur Fragen rund um die frihkindliche Entwicklung

e Interessant fur? Eltern und werdende Eltern, Bezugspersonen,
Fachkrafte, die ein Baby begleiten und férdern moéchten

e Art des Angebotes? Workshop im Zeitfenster von 2h; Planung auf
Anfrage

e Leitung? Sibylle Weber, Heilpadagogin

e Beitrag? Nach Absprache

NEU: Seelische Gesundheit und wo sie zu finden ist!?
Seelische Gesundheit scheint, aktuell mehr denn je, ein rares Gut zu
sein. Deshalb ist es fir Eltern umso wichtiger geworden auf die eigene
Gesundheit und die unserer Kinder Acht zu geben. Dazu ist es wichtig zu
verstehen, was seelische Gesundheit fur uns bedeutet, wie sie
beeinflusst wird und wie wir sie schitzen kénnen.

1. Wirschauen uns dazu die frihkindliche Entwicklung (0-5 Jahre)
an und betrachten welche wichtige Rolle wir als Eltern dabei
spielen.

2. lhrlernt verschiedene Risikofaktoren flr das Auftreten von
Verhaltensauffalligkeiten kennen.

3. Wir besprechen Ressourcen, die wir nutzen kénnen, um das
eigene seelische Wohlbefinden und das unserer Kinder zu
starken.

¢ Interessant flir? Eltern, Bezugspersonen, interessierte Fachkréafte

e Art des Angebotes? Workshop im Zeitfenster ca. 1,5-2h; Planung auf
Anfrage

e Leitung? Marie Matys, M.Sc. Rehabilitationspsychologin

e Beitrag? Nach Absprache
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Geburt in Balance
Dies ist ein Kurs zur hypno-meditativen Geburtsvorbereitung. Ziel ist es,
die Schwangeren und ihre Geburtsbegleiter mental optimal auf die
Geburt vorzubereiten. Der Kurs setzt sich folgendermalien zusammen:
1. Gruppenkurs - 4 Termine & 90 Minuten (wochentags von 17:00 bis
18:30 Uhr)
2. Gruppenkurs - Tagesworkshop an einem Freitag oder Sonnabend
4 5 Stunden
3. 1:1Coaching - Individuelle Terminabsprache mit der
Schwangeren und ihrer Geburtsbegleitung
e Interessant fur? Gruppe mit 6-8 schwangeren Frauen +
Geburtsbegleiter
e Leitung? Tina Scheffler, Ganzheitlicher Pra- und Postnataler Coach &
Préventionstrainerin

NEU: Entspannung erleben-Progressive Muskelentspannung
im Berufs-und Familienalltag
In diesem Workshop erfahren Eltern und Paddagogische Fachkrafte,wie
kleine Entspannungseinheiten den Alltag sptirbar erleichtern
kénnen.Mit einfachen Ubungen, die sich schnell in Beruf, Schule und
Familienleben integrieren lassen,schaffen wir neue Energie und mehr
Gelassenheit.
Sie erhalten eine einfihlsame und praxisnahe Einfihrung, machen
erste Ubungen und bekommen Tipps, wie Progressive
Muskelentspannung unkompliziert im Alltag anwendbar ist.
e Interessant fiir? Eltern, GroR3eltern,
Padagogische Fachkrafte
e Artdes Angebotes? Workshop im
Zeitfenster von 2h; Planung auf Anfrage
e Leitung? Friedegund Ohlendorf, Dipl.
Medizinpddagogin, Systemische
Therapeutin, Entspannungstherapeutin
e Beitrag? Nach Absprache
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Erzahl mir was-Sprachforderung mit dem Kamishibai

(Papiertheater in einem hdlzernen Rahmen mit Fliigeltiiren)

In den ersten Lebensjahren entwickelt sich die Sprachfahigkeit ihres

Kindes rasant. Schon ab dem 8.Monat beginnt ihr Kind Laute und Silben

zu imitieren-eine wichtige Grundlage fur spateres Sprechen. Das

Kamishibai, ein japanisches Erzahltheater, unterstitzt diese

Entwicklung spielerisch, effektiv und fordert die Sprach -und

Lesekompetenz.

Padagogischer Wert: Einsetzbar in Kitas, Schulen und

Gemeinschaftseinrichtungen

1. Sprachliche Anreize setzen: Durch bildgestltztes Erzéhlen werden
Laute, Worter und Satzstrukturen spielerisch vermittelt.

2. Interaktive Elemente einbauen: Bewegungen, Gerdusche und Fragen
regen ihr Kind zum Mitmachen und Nachahmen an

3. Alltagsnahe Geschichten nutzen: Bekannte Themen wie Tiere, Natur
oder Alltagssituationen (Rituale) erleichtern das Verstéandnis

4. Vermittlung von Bauanleitungen und Anregung zum Gestalten von
Geschichten mit Kindern

e Interessant fur? Eltern und werdende Eltern, Fachkréfte die Kinder in
ihrer sprachlichen Entwicklung begleiten méchten.

e Art des Angebotes? Workshop im Zeitfenster von 2h

e Leitung? Birthe Schrdder, Erzieherin, -
Selbstandige Tagesmutter

e Beitrag? 15,- € pro Person, Paare 20,- €

Ausblick

Verleih Spieleanhanger

Ab Méarz 2026 wird es fur Familien, Schulen, Kitas etc. die Méglichkeit
geben verschiedenste (Grof3-) Spiele flir Feste im Freien mobil zu
nutzen. Auf Anfrage kénnen dazu insbesondere Teamspiele zur
Férderung des Miteinanders und Starkung der Eltern-Kind-Interaktion
ausgeliehen werden. Nadhere Infos dazu bekommt ihr ab Frihjahr 2026
auf unserer Homepage oder unter Tel. 0178/1890086.
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Allgemeine Teilnahmebedingungen

Anmeldung

Zu allen Veranstaltungen ist eine vorherige Anmeldung erforderlich. Diese kann
per Email (info@familienhof-salzwedel.de) oder tber das Anmeldeformular
unserer Homepage erfolgen. Eine Anmeldung gilt als verbindlich, sobald sie
vonseiten des Familienhofes bestatigt wurde. Sobald lhre Anmeldung von uns
bestatigt wurde, sind Sie zur Zahlung des Teilnahmebeitrages verpflichtet.
Durch eine Anmeldung werden die hier aufgefthrten Teilnahmebedingungen
anerkannt.

Sollten Sie an einer Paarberatung interessiert sein, wenden Sie sich bitte an:
inge.schnoeckel@familienhof-salzwedel.de

Teilnahmebeitrage

Kursgebuhren sowie Beitrage fur Einzelveranstaltungen sind spatestens 3 Tage
vor Kursbeginn per Uberweisung oder in bar wéhrend der Offnungszeiten zu
entrichten (nutzen Sie daflr bitte nicht die Spendenfunktion auf unserer
Homepage). Als Verwendungszweck geben Sie bitte den Titel des Kurses und
den Namen des/der Kursteilnehmer/in an. Die Kosten flr nichtbesuchte
Kursstunden werden nicht erstattet.

Gruppenbeitrage werden vor Ort flr das jeweils stattfindende Treffen bezahlt.

In begriindeten Fallen (z.B. Familien mit drei und mehr Kindern, ALG-Empféanger)
sind Ermaigungen moglich. Bitte sprechen Sie uns an.

Abmeldung

Abmeldungen sind bis 14 Tage vor Kursbeginn maoglich. Bei einer spateren
Abmeldung erheben wir eine Stornogeblhr in Hohe von 20% des
Teilnahmebeitrages. Bei Nichtteilnahme ohne Abmeldung erheben wir den
vollen Teilnahmebeitrag.

Haftung
Die Teilnahme an allen Veranstaltungen des Familienhofes erfolgt auf eigene
Verantwortung.

Kooperationen

Einige unserer Veranstaltungen werden in Zusammenarbeit mit der
Familienhofkirche (LKG) Salzwedel angeboten. AuBerdem werden einige unserer
Kurse von der Evangelischen Erwachsenenbildung (EEB) unterstutzt.
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Familienhof Salzwedel

Comenius-Schule

Notiz fur Autofahrer

Bitte biegen Sie von der Neutorstral3e zunachst in die Salzstra3e
ab. Dieser folgen Sie bitte bis zum Ende und fahren dann links in
die SchmiedestraBe ein (Einbahnstraf3e).

Vor Ort befinden sich nicht ausreichend Parkplatze. Daher nutzen 3
Sie bitte den 6ffentlichen Parkplatz in der NeutorstraBe (siehe
Skizze). Von dort sind es lediglich 300 Meter bis zum Familienhof.



